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1- PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1.1 INTRODUCAO

Com a elaboracdo do presente Plano de Seguranca e Saude pretende-se estabelecer as regras
orientadoras para a criacdo de condi¢Oes de seguranca e salde na implementacdo do estaleiro e na
execucdo da obra “EDIFICIO DA CAMPO DA BARCA — OBRAS DE BENEFICIACAO ”, localizado na rua Dr.

Pestana Junior, n.2 6, freguesia de Santa Maria Maior, concelho de Funchal.

Assim, o Plano de Seguranca e de Saude (PSS) comporta as indicacGes, para elaboracdo de um

desenvolvimento do plano de Seguranca e Saude para a fase de execugdo dos trabalhos, nomeadamente

os trabalhos de risco elevado na cobertura do Edificio, até a sua utilizacdo, conforme é definido no

Decreto-Lei n.2273/2003 e a Diretiva Comunitaria 92/57/C.E.E., do Conselho, de 24 de Julho.

Na elaboragdo do desenvolvimento do plano de seguranca e saude para a fase de obra devera ser
atendida toda a legislacdo em vigor, com particularidade para os Principios Gerais de Prevencdo, estes

assumidos pelo Decreto-Lei n.2 88/2015 de 28 de maio:

1.2 Principio:

Evitar os Riscos

A eliminagdo do risco constitui a primeira atitude a assumir, no dambito da prevencdo. Esta
primeira atitude preventiva deve ter lugar ndo s6 na fase de laboracdo, mas também na fase de
planeamento e formalizagdo dos trabalhos.

Esta seguranca baseia-se, fundamentalmente, na selegdo dos produtos, equipamentos, materiais

e processos de trabalho de que esteja excluido o risco.

2.2 Principio:

Avaliacdo dos riscos
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O risco resulta de um perigo ndo eliminado que vai persistir na situacdao de trabalho, contando
com a interagdo de um ou varios trabalhadores. Apds a identificagdo dos riscos que ndao puderam ser
evitados, procede-se a sua avaliacdo. A avaliagdo de riscos consiste em caracterizar os fenédmenos em

presenca quanto a sua origem, natureza e consequéncias para a seguranca e saude do trabalhador.

3.2 Principio:

Combater os riscos na origem

A prevencao deve ser orientada segundo critérios de eficacia. A prevencao é tanto maior, quanto

maior a intervencdo na fonte de risco.

4.2 Principio:

Adaptar o Trabalho ao Homem

Atenuar o trabalho mondtono e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos deste sobre a saude,
especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho, bem como a escolha dos

equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de producao.

5.2 Principio:

Ter em consideracdo o estado de evolucdo da técnica

Nos processos construtivos devem ser usados, por um lado, componentes isentos de perigo e por
outro, escolha de equipamentos de protecdo eficazes, face ao risco que visam proteger e adaptados ao

homem.

6.2 Principio:

Substituir o gue é perigoso pelo que é menos perigoso

Implica intervir ao nivel dos componentes materiais de trabalho, nomeadamente ferramentas,
equipamentos, métodos de trabalho tendo em vista a humaniza¢do do trabalho, com respeito pelas

caracteristicas fisicas do homem.

7.2 Principio:

Planificacdo e Organizacdo no Trabalho
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Nomear um responsavel para controlar a aplicacdo das medidas de seguranca.
Eliminar a sobreposicdo de tarefas incompativeis no espago e no tempo.

Integrar as diversas medidas de prevenc¢do num todo coerente.

8.2 Principio:

Tomar medidas de protecdo coletiva antes das de protecdo individual

Este principio deve ser equacionado apenas se a eliminacdo do risco ndo for tecnicamente
possivel.

A implementacdo da protecdo coletiva consiste em estabelecer uma acao preferencialmente ao
nivel da fonte de risco, que estabelece uma protecdo consideravelmente eficaz a todas as pessoas

expostas ao risco.

9.2 Principio:

Informacdo e Formacdo

A informacdo deve dar a conhecer o processo produtivo, de modo a que sejam identificadas as
fontes de risco, e o modo de as prevenir.
A formacao pretende criar medidas de prevengdo associadas ao tipo de risco para cada atividade

profissional.

1.2 OBIJETIVOS

O abrangimento dos objetivos mencionados atrds deve basear-se num conjunto de principios de
atuagdo que deverdo ser assumidos pela dire¢do técnica da empreitada perante o dono de obra e a
fiscalizagdao, nomeadamente:

- Reconhecer a segurancga no trabalho como parte influente no desempenho;

- Cumprir toda a legislagdo no ambito da seguranca e saude no trabalho;

- Planear para que todas as atividades com riscos especiais tenham as medidas de prevencao

especiais, como exemplo: Trabalhos em altura.
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1.3 COMUNICAGAO PREVIA

De acordo com o D.L.273/03 de 29 de Outubro, sempre que o prazo de execucdo da obra seja
superior a 30 dias Uteis e o estaleiro possua simultaneamente mais de 20 trabalhadores, ou se, um total
de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada
um dos trabalhadores, é obrigatdrio o envio da Comunicacdo Prévia a Inspe¢do Regional de Trabalho

antes da abertura do estaleiro e a afixacdo no estaleiro em local bem visivel.

Assim, estando previsto o prazo de execugdo para a obra de 240 dias, terdo as entidades

competentes de serem informadas da abertura do estaleiro.

Assim, tera de ser remetida pelo Dono da Obra, antes da abertura do estaleiro a comunicacdo

prévia a Inspecdo Regional de Trabalho, a qual tera de conter os dados abaixo indicados:

1- Endereco completo do estaleiro:
Rua Dr. Pestana Junior, n.2 6
Freguesia de Santa Maior

Concelho de Funchal

2 — Natureza da Obra
Obra de beneficiacdo no Edificio do Campo da Barca, com trabalhos de construgao civil, tais
como: - abertura lateral para acesso a cobertura, substituicdo de pavimentos em parques de

estacionamento interiores, impermeabilizacdo de tanque de dgua potavel.

3- Utilizagdo

Servigos Publicos

4 - Dono da obra e enderecgo
Governo Regional da Madeira

Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
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Rua Dr. Pestana Junior 6

9054-558 Funchal

5 - Entidade executante

Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

7 - Coordenador de Seguranca e Saude durante a elaboragdo do projeto
Eng? Ana Paula Campanario
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

8 — Coordenador de Seguranca e Saude durante a realizacdo da obra

Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas
Rua Dr. Pestana Junior, 6

9054- 558 Funchal

9 —_
Diretor da obra

8- Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Inicio previsto — janeiro 2020
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Termo previsto —agosto 2020

9- Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes

em simultdneo no estaleiro.

11- Identificacdo das empresas ja selecionadas

...................................... (Nome e endereco)

O empreiteiro selecionado terd, apds a assinatura do contrato e no prazo maximo de 11 (onze) dias
Uteis antes da abertura do estaleiro, enviar por escrito ao dono da obra os pontos n%s 6, 10, 11, 12, 13
e 14 da comunicacdo prévia atras referida, a fim de o dono da obra a enviar a Inspecdo Regional de

Trabalho

Sempre que ocorrer alguma alteracdo dos pontos da Comunicacdo Prévia atras solicitados, o

empreiteiro obriga-se a comunicar de imediato por escrito ao dono da obra, tais alteracgoes.

A Comunicacdo Prévia terd de ser afixada no estaleiro.

1.4 - REGULAMENTACAO APLICAVEL

Tera de ser tida em atengdo toda a regulamentacdo aplicdvel em matéria de segurancga e saude,

nomeadamente:
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Decreto-Lei n? 41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construgao Civil — RSTCC;

Decreto-Lei n2 46427 de 10 de Julho de 1965 — Aprova o Regulamento das InstalacGes Provisdrias ao
Pessoal das Obras;

Decreto-Lei n2 347/93, de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a diretiva n2 89/654/CEE de
30 de Novembro relativa as prescrices minimas de segurancga e salde para os locais de trabalho;
Decreto-Lei n2 348/93, de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a diretiva n? 89/656/CEE de
30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude na utilizacdo de equipamentos
de protecdo coletiva;

Decreto-Lei n2 141/95, de 14 de Junho — Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude o
trabalho;

Decreto-Lei n? 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e
utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude o trabalho;

Portaria n2 101/96, de 3 de Abril — Regulamenta o Decreto-Lei n? 155/95, de 1 de Julho, relativo as
prescrices minimas de seguranca e saude a aplicar nos Estaleiros temporarios ou méveis;

Decreto-Lei n2 290/2001, de 16 de Novembro — Alterado pelo Decreto-Lei n2 305/2007 de 24 de Agosto
— Estabelece as prescricdes minimas de protecdo da seguranca e saude dos trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no local de trabalho e fornece uma lista indicativa sobre
os valores limite de exposicao profissional a algumas substancias quimicas, transpondo as Diretivas n%s
98/24/CE, 91/332/CEE, 2000/39/CE e 2006/15/CE;

Decreto Regulamentar n2 41/2002, de 20 de Agosto — Altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito;
Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n2 92/57/CEE,
de 24 de Junho relativa a prescri¢gdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios
ou moveis;

Decreto-Lei n? 12/2004, de 9 de Janeiro — Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da
atividade da construgdo;

Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de Fevereiro — Prescricdes minimas de seguranca e de salde para a

utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;
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Decreto-Lei n? 46/2006, de 24 de Fevereiro — Prescricdes minimas de protecdo da salde e seguranca
dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a vibragoes;

Decreto-Lei n2 178/2006, de 5 de Setembro — Regime Geral dos Residuos;

Decreto-Lei n2 182/2006, de 6 de Setembro — Aprova o Regime Geral do Ruido e revoga o regime legal

da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n2 292/2000, de 14 de Novembro;

Portaria n2 299/2007, de 16 de Mar¢o — Modelo de Ficha de Aptiddo. Revoga a Portaria n2 103/2002;
Decreto-Lei n? 266/2007, de 24 de Julho — Transpde para a ordem Juridica interna a Diretiva n2
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marc¢o, relativa a protecdo sanitéria dos
trabalhadores contra o risco de exposicdao ao amianto durante o trabalho;

Decreto-Lei n2 46/2008, de 12 de Marco — Estabelece o regime das operacdes de gestdo de residuos de
construcdo e demolicdo RC&D;

Portaria n? 417/2008, de 11 de Junho — Estabelece o modelo da guia especifica para o transporte de
RC&D ;

Decreto-Lei n2 224/2015, de 09 de setembro — Estabelece o Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios;

Lei n2 98/2009, de 4 de Setembro — Estabelece o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doencgas profissionais;

Lei n? 105/2009, de 14 de Setembro — Regula diversas matérias do Cédigo do Trabalho — formacdo
profissional, trabalho de menores, etc.;

Lei n2 107/2009, de 14 de Setembro — Estabelece o regime processual aplicavel as contraordenacdes
laborais e da seguranga social;

Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de Abril - (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14/11) - relativo aos
principios de prevencao de riscos profissionais.

Portaria n.2 256/2011, de 05 de Julho - Aprova a parte uniforme das condicbes gerais da apdlice de
seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as

respetivas condicGes especiais uniformes.
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Decreto-Lei n.2 24/2012, de 06 de Fevereiro — Estabelece as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a exposicdo a agentes
guimicos no trabalho e estabelece uma terceira lista de valores limite de exposicdo profissional
(indicativos) a agentes quimicos.

Decreto-Lei n.2 88/2015, de 28 de maio — Procede a alteragdo da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro,
gue aprova o regime juridico da promocdo da seguranca e salde no trabalho, alterada pelas Leis n.2s

42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro.

1.5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

O organograma funcional permite conhecer as ligacées funcionais e hierarquicas para a obra,
importantes na responsabilizacdo pela atuacdo na drea da seguranca em obra.
Apds a assinatura do contrato e 11 dias e antes da abertura do estaleiro, tera o empreiteiro de fazer

entrega por escrito do organograma nominal.

1.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos de estaleiro, a entidade executante devera fazer a entrega do horario
de trabalho, a vigorar durante a realizacdo da obra e, o qual terd de ser afixado em lugar bem visivel do

estaleiro.

1.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

A entidade executante devera apresentar as apdlices de seguros de acidentes de trabalho, antes
da abertura do estaleiro. Os seguros terdao de garantir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo
o dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

O Registo das apdlices de seguro de acidentes de trabalho devera de estar sempre atualizado.
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1.8 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A EE deverd planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que a mesma seja executada
em condicdes de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execucdo e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea face aos riscos que
dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente, e eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os relativos aos trabalhos com riscos especiais, devem
ser planeados e executados para que o faseamento da execu¢ao dos mesmos ndo seja gerador de
situacdes de risco potencial de Incidentes de trabalho e/ou de situacdes desfavoraveis a saude
dos trabalhadores.

A EE deve descrever exatamente como vai ser feita cada tarefa incluindo as pessoas e

meios utilizados.

2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA

A obra consta de trabalhos:

- Limpeza e impermeabilizacdo do tanque de dgua potdvel, com produto atualizado e
adequado a reten¢do e consumo de dgua potavel;

- Substituicdo dos pavimentos dos parques de estacionamento interiores, mediante
colocacgdo de revestimento de poliureia protetor resistente e duradouro, de modo a evitar
a deterioracdo, abrasdo e preven¢do de ferrugem no betdo, contribuindo para a eficicia
da circulagdo e do aumento da sua vida util.

- Criacdo de acessos diretos a area técnica da cobertura a partir das caixas de escadas

norte do edificio.
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2.1- CARACTERIZAGAO DO LOCAL

O edificio onde irdo decorrer os trabalhos de beneficiacdo consta de 10 pisos, sendo 3 deles
subterraneos, onde estdo os parques de estacionamentos. Possui zona exterior envolvente ao edificio
com jardim e parque de estacionamento. Esta localizado na rua Dr. Pestana Junior, junto ao jardim do

Campo da Barca, zona de média/alta densidade urbana, com boas acessibilidades.

2.2-DONO DA OBRA

O dono da obra é a SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS — DIREGCAO
REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL E CONSERVAGAO.

Valor estimado para a obra 540. 000,00 Euros

2.3- PLANO DE TRABALHOS

Pretende-se que o Plano de trabalhos tenha identificado os periodos com maior incidéncia de
trabalhos simultaneos, uma vez que a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho é mais
elevada. Assim na sua elaboracdo deverdo ter em conta os trabalhos geradores de riscos acrescidos

guando executados em simultaneo.

A entidade executante tera de fazer entrega do plano de trabalhos definitivo, apds a assinatura do
contrato e 11 dias antes da abertura do estaleiro, para que o Coordenador de Seguranca e Saude da

obra o possa analisar devidamente e tomar todas as medidas de prevenc¢do e de prote¢dao adequadas.

2.4- CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA
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A entidade executante tera de fazer a entrega do cronograma de mao-de-obra, apds a assinatura
do contrato e antes da abertura do estaleiro. Este devera incluir a previsdao do nimero de trabalhadores

incorporados a obra.

2.5 -ESTALEIRO

Dada a natureza dos trabalhos e local de intervencdo devera a entidade executante definir com o

dono de obra, o tipo de estaleiro.

2.6- LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Todos os trabalhos ligados a construcgao civil envolvem um grau de risco de acidente. No entanto,
existem trabalhos que comportam riscos acrescidos aos quais denominamos, trabalhos com riscos

especiais para a Seguranca e Saude dos trabalhadores.

E possivel desenvolver em obra uma metodologia de acdes de prevencdo para que se atinja o

objetivo final, em termos de sinistralidade, da obra — Zero Acidentes.

O trabalho que se considera na fase de elaboracdo processual, com maior risco acrescido sera “
Criacdo de acessos diretos a area técnica da cobertura a partir das caixas de escadas norte e sul do
edificio”, pelo que, devera ser elaborado uma ficha com os procedimentos de seguranca a adotar para

a execucdo do referido trabalho.

2.7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A entidade executante devera executar uma lista dos materiais com riscos especiais, associando-

se a cada um deles os riscos da sua manipulagao.

3 - ACOES PARA PREVENCAO DE RISCOS
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3.1-PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Os condicionalismos principais existentes decorrem do horario de funcionamento do servico
publico, dai deverdo ser tidos em consideragdo, a adogao de procedimentos especificos, com vista a
minimizacado dos riscos e incdbmodos causados pela producao de ruido, vibragdes e poeiras no edificio e
area envolvente;

De alertar que antes do inicio de qualquer trabalho, a entidade executante devera proceder a uma
verificacdo e registo de todos os condicionalismos que considere relevantes para a concretizacdo dos

trabalhos.

3.2-PLANO DE PROTEGAO COLECTIVA

O Plano de Prote¢des Coletivas a desenvolver pela entidade executante deverad definir
objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em fungao
dos riscos que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de
objetos, risco de eletrizacdo / eletrocussdo, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantacdo
devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-se ainda o tipo
de protecdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas caracteristicas técnicas

e dimensionais, método de fixacdo, calculos, processo de aplicacdo, etc.

3.3 - PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

O Plano de ProtecGes Individuais descreve quais as funcdes e finalidades dos equipamentos de
protecdo individual obrigatérios e essenciais, bem como aqueles de caracteristicas especificas e/ou de
uso temporario para a protecdo dos trabalhadores tendo em conta os Riscos Identificados nas tarefas a
desenvolver. Para o efeito estes devem estar de acordo com os requisitos previstos na Lei. Cada EPI
deve estar registado em sede de Plano de Protec¢Ges Individuais, sem prejuizo de outras informacdes
gue a EE entenda necessario, ou que a CSO determine na elaboracdo daquele, a EE deve atender ao
seguinte:

- Descrigdo do Equipamento;
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- Prevencao de Riscos a que estd destinado;
- Caracteristicas Técnicas e Marcacgao CE;
- Data de Fabrico;
- Data da primeira utilizagao;
- Breve descrigdo do seu uso e manutengdo;
- Plano de Manutencgdo periddica e preventiva e respetivos registos;
Este Plano devera ser mantido atualizado competindo a EE proceder a sua revisdo / atualizacdo
face a evolucdo dos trabalhos. A EE incluird em anexo, o Plano de Protecdo Individual preparado e

implementado, devendo ser notado sobre o mesmo as fases da Obra a que respeita.

3.4-PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

A Entidade executante deverd assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no
estaleiro e acessérios ndo ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento,
utilizando para o efeito modelos de registos. Importa ter em conta a Marcacdo CE e a respetiva
Declaragao CE de Conformidade, de acordo com a legislagdao em vigor.

- Caso sejam detetadas quaisquer anomalias deverao ser efetuadas as corregdes rapidamente.

3.5-PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

A execucdo fisica de cada elemento/operagdo de construgdo compreende um conjunto de

atividades com diferentes niveis de risco que importa identificar e prevenir.

O Plano de Avaliacdo e Prevencdo regista de forma sistematizada a informacdo necessaria e
suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execucdo de cada operagcdo ou elemento de
construcdo, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas ou de protecao que se mostrarem

adequadas.

Assim, a entidade executante devera de fazer entrega antes da abertura do estaleiro o Plano de

Inspecao e Prevencgado, o qual terd de ter os trés tipos de fichas a seguir indicadas:
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Fichas para registo Procedimentos de Inspecdo e Prevencao
Registo de Inspecdo e prevengao

Registo de Ndo - conformidades e A¢Oes preventivas.

3.6 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, constitui obrigacao do
Adjudicatdrio assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que

se encontram expostos.

O Plano de Saude dos Trabalhadores da resposta a essa exigéncia, verificando a aptidao fisica e

psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao:
No momento de entrada no Estaleiro;
Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

Antes da abertura do estaleiro, a entidade executante devera entregar do Plano de Saude dos

Trabalhadores.

3.7 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) dever ser efetuado um inquérito registando-se

todas as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Tera de ser efetuado um quadro com o registo de acidentes e indices de sinistralidade da obra.

3.8 - PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo da entidade executante, o

estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe.
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Deverdo assim ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para evacuagao de

sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

Deverd a entidade executante fazer entrega do plano de emergéncia, antes da abertura do

estaleiro.

O plano terd de prever um quadro contendo as indicagBes Uteis, que facilitem todos os contactos

necessarios sempre que ocorram situagdes de acidentes ou incéndios.
Na lista dos telefones de emergéncia, terdo de ser incluidos, entre outros os n2s de telefone de:
- Ndmero nacional de socorro
- Bombeiros Municipais de Funchal
- Policia de seguranca Publica
- Camara Municipal de Funchal

- Diretor técnico da empreitada

3.9 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo do
Adjudicatdrio assegurar a formac¢do e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir agées de diversos tipos,

nomeadamente:

- AgBes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no

trabalho, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

- Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da

seguranga e saude;

Todas as acdes do dmbito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas.
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3.10—-PLANO DE VISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no Estaleiro
de pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execuc¢ao, devendo por isso receber instrugdes

adequadas para procederem a visita com seguranca;

A autorizacdo de entrada de visitantes no Estaleiro devera ser acompanhada por pessoa

conhecedora do Estaleiro.

Funchal, novembro 2019

Elaborado por:

Ana Paula R. Campanario

(Eng.2 Civil/Técnica Superior de seguranca e higiene do trabalho)
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